7. RELACIONES ENTRE VARIABLES: CORRELACIÓN Y REGRESIÓN
La correlación expresa la relación concomitante entre dos o más variables. Dicha relación puede ser:

· Según su intensidad:

· Perfecta

· Imperfecta 

· Nula

· Según su sentido o dirección

· Positiva

· Negativa 

La unión de todos los pares de puntuaciones surgidas de establecer las correlaciones entre las variables de una distribución de dos en dos, da como resultado:
· Recta de regresión: cuando la correlación es perfecta (positiva o negativa)

· Nube de puntos o diagrama de dispersión: cuando es imperfecta (positiva o negativa)

· Relaciones curvilíneas: en torno a una línea curva: cuando hay una tendencia positiva o negativa hasta un punto para después invertir la relación a partir de ese punto.
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El establecimiento de la asociación se realiza en base a la covarianza o variación conjunta de x e y. La covarianza trabaja con las puntuaciones diferenciales y se define como la media aritmética de los productos xy de todos los pares de datos de una muestra. Se calcula mediante la fórmula:



 
 ∑ x * y

σxy = 

                   N

La covarianza puede ser positiva, negativa o nula. Sin embargo, no nos indica la intensidad de la relación, con lo que es muy difícil saber cuándo estamos ante una relación fuerte o débil.
REGRESIÓN: se trata de poder pronosticar o predecir los valores de una variable (dependiente) a partir de otra (independiente). Para ello se utiliza la recta de regresión que, como hemos visto, está construida a partir de la función de la relación líneal entre x e y (y = a + bx), donde a y b son  constantes (ordenada en el origen y pendiente de la recta).
Las ecuaciones de regresión pueden poner a x en función de y  o al revés, a y en función de x, todo dependerá de cómo hayamos establecido nosotros la hipótesis de nuestra investigación y, por tanto, cómo decidamos que debería ser la relación que buscamos entre ambas.

Cuando predecimos mediante ecuaciones de regresión existen diferentes estadísticos que nos permiten establecer desde el calibre de los errores que podemos cometer en las estimaciones realizadas en función de nuestros resultados (“Error Típico de Estimación”), pasando por la determinación del grado de incertidumbre que tienen nuestras predicciones, es decir qué parte de las mismas puede achacarse al azar (“Coeficiente de Alienación”) hasta el cálculo de la exactitud de nuestras estimaciones (“Coeficiente de Eficiencia Predictiva”). 
LEY DE REGRESIÓN UNIVERSAL: Una cosa a tener siempre en cuenta en el establecimiento de hipótesis y en el estudio de relaciones entre variables será la Ley de regresión a la media enunciada por Galton, quien tras realizar una investigación en la que relacionaba las variables de estatura y herencia, llegó a la conclusión de que los hijos de padres altos tendían a ser menos altos que sus padres y los de padres más bajos eran bajos, pero menos que sus padres. De este modo, pudo comprobar que se producía, de forma generalizada, una regresión de todos hacia la talla media.

INTERPRETACIÓN DE LAS CORRELACIONES:
Los valores de una correlación oscilan entre -1 y 1. (Las correlaciones no se pueden promediar directamente, sí se puede transformándolas en otras puntuaciones).

Hay que comprobar siempre:

· La significatividad estadística

· La dirección o sentido: positiva, negativa o nula

· La cuantía o intensidad: 

· La cual dependerá por un lado de la naturaleza de las variables y el establecimiento de hipótesis (coherencia o incoherencia con las mismas)

· Dependerá también de la variabilidad del grupo

· Hay que recordar en todo momento que una correlación establece sólo una relación concomitante entre dos variables pero no de causa-efecto.

Por todo ello, siempre que hagamos referencia a un índice de correlación deberemos hacer también alusión a su significatividad estadística, el N con que ha sido obtenido y su cuantía y sentido. 
SIGNIFICATIVIDAD ESTADÍSTICA:

Responde a la comprobación de que la correlación establecida no se debe al azar. Para ello se han de mirar el error típico y la razón crítica:



1 – r2
Error típico:   σr = 





√ N
El error típico es la variabilidad de nuestro índice de correlación en función de nuestra muestra, es decir, la desviación típica de los valores que toma el índice de correlación (siendo, por tanto, r en la fórmula la correlación encontrada entre las variables y N el número de sujetos de nuestra muestra).




      r


Razón crítica: Rc =                         =  (r √ N) / (1- r2)

                                                     σr      
La razón crítica es el valor que establece la significatividad de una correlación.
Cuando Rc es mayor que:

· 1,96 para un n.c. del 5% 

· 2,58 para un n.c. del 1%

La correlación obtenida es estadísticamente significativa. 
A veces si obtenemos una correlación que no es estadísticamente significativa podemos conseguirlo aumentando el número de sujetos, para saber hasta dónde debemos hacerlo tenemos la siguiente fórmula:




           2



n.c.


N = 

    Donde n.c. (nivel de confianza: 1% o 5%) y r (correlación).



  r
De este modo, si por ejemplo hemos obtenido un valor de r de 0,11 sabemos que no es estadísticamente significativo para ninguno de los dos n.c. con lo que deberemos aumentar nuestro N. Aplicamos la fórmula (considerando un n.c. del 5%) y obtenemos un 17,8182 = 317. Es decir, 317 sujetos de N para que nuestra correlación pueda considerarse estadísticamente significativa con un n.c. del 5%
DIRECCIÓN O SENTIDO:
Cuando el signo del índice de correlación es positivo, se da una relación directa entre las variables, es decir, cuando los valores de una suben lo hacen también los de la otra, mientras que cuando el signo es negativo, la relación es inversa de modo que cuando los valores de una suben, los de la otra bajan.

CUANTÍA O INTENSIDAD:

Por regla general, y como orientación, los valores de los índices de correlación se interpretan del siguiente modo:

> 0,80 MUY ALTA
0,60 – 0,79 ALTA

0,40 – 0,59 MODERADA

0,20 – 0,39 BAJA

< 0,20 MUY BAJA

MEDIA DE VARIAS CORRELACIONES:

Cuando tenemos varias correlaciones obtenidas entre dos variables en varias muestras independientes de una misma población, podemos hallar la correlación media empleando la “Tabla de z” (tabla 8) para transformar r en z:

           Z1 (N1 – n) + Z2 ( N2 – n) ……… + Zn (Nn – n) 
Z  = 
 

N1 + N2 ………… + Nn

N = Número de sujetos de cada muestra. 

n  = nº de correlaciones.

Z = puntuaciones típicas de las correlaciones obtenidas mediante la Tabla 8.
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